Mit meiner Seele
unterwegs

Meditation und Gesprache
im Gehen

Gehmeditation ist wie
Kurzurlaub fur die Seele
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Wir gehen bei jedem Wetter und freuen
uns, wenn sie uns begleiten.

Jeden 2. Sonntag im Monat
um 14:00 Uhr

Diesmal leichte Wanderung (ca. 1 h)
mit meditativen Impulsen (insgesamt 1,5 h)

Wir freuen uns auf Sie:
Doris Huber, Claudia Buchner, Martina Klaiber
-Purrer und Birgit Steinbacher

von der kath. und evang. Kirchengemeinde

Sonntag, den 10.04.2022:

Zur Hofkapelle

Treffpunkt: Kath. Kirche
Marquartstein, um 14 Uhr
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