
 

 

Meditation und Gespräche  

im Gehen 

 

 Gehmeditation ist wie  

  Kurzurlaub für die Seele 
 

 
 

Wir gehen bei jedem Wetter und freuen uns, 

wenn sie uns begleiten. 

 

Jeden 2. Sonntag im Monat  

um 14:00 Uhr, Start an der kath. Kirche 

 

Diesmal leichte Wanderung mit leichtem An 

und Abstieg (ca 1 h)  

mit meditativen Impulsen (insgesamt ca 1,5 h) 

 

Wir freuen uns auf Sie: 

Claudia Buchner, Martina Klaiber-Purrer und 

Birgit Steinbacher 

 

von der kath. und evang. Kirchengemeinde 

 

Sonntag, den 08.02.2026 

in Mietenkam zur Leonhardikapelle 

 

Sonntag, den 08.03.2026 

in Grassau nach Guxhausen 

 

Sonntag, den 12.04.2026 

in Staudach-Egerndach ins Moor 

 

Am Muttertag entfällt  

die Wanderung 

 

Sonntag, den 14.06.2026 

in Marquartstein zur Burgkirche 


